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Planejar o futuro faz com que sejamos 
muito mais comprometidos com o nosso 
presente e aumenta a qualidade de nossas 

ações 

Por Leila Navarro 
 
Acredito que pensar, projetar e planejar o futuro, faz com que sejamos muito mais 
comprometidos com o nosso presente. Sem contar que nos abre várias portas para a 
irreverência, a ousadia e a qualidade de nossas ações. 
 
Um bom recurso para identificar oportunidades está na análise cuidadosa do presente. 
Procure perceber o que está acontecendo no mundo e ao seu redor. Tire conclusões, 
debata, converse a respeito com outras pessoas. Faça anotações, realize pesquisas. 
Isso pode ajudá-lo a projetar o futuro. E projetá-lo pode trazer grandes benefícios 
como: 
 
-Mais confiança 
 
-Melhores resultados 
 
-Otimização do seu tempo 
 
-Maior objetividade 
 
-Organização 
 
-Maior facilidade em administrar a carreira e os negócios 
 
-Definição dos objetivos e metas 
 
-Definição das suas prioridades 
 
-Facilidade para fazer planejamentos a curto, médio e longo prazos 
 
-Possibilidade de grande reflexão para assumir riscos e realizar mudanças 
 
-Estar melhor preparado para enfrentar momentos de crise e incertezas 
 
- Atingir suas metas e concretizar seus objetivos 
 
Leila Navarro é Palestrante Motivacional e Comportamental no Brasil e no Exterior. É 
autora de 10 livros, ganhou o prêmio Top of Mind de melhor Palestrante do Ano pelos 
Fornecedores de RH, mais informações no site www.leilanavarro.com.br.  

 


